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WEEKLY 
BULLETINRI 第2590地区ガバナー：大塚 正一

会長 : 福本学

会長エレクト：小野澤寿一 幹事：佐藤一明

副会長 : 伊藤雄一郎

クラブ会報・広報委員長 : 宍戸留美

第３００６回（第２８回）例会
2026年 3月 14 日（土）会場 ローズホテル 3階

1, 点鐘

2, 合唱

3, ゲスト紹介

4, ビジター紹介

5, スマイルの紹介

6, 出席報告

7, 会長報告

8, 幹事報告

9, 卓話

福本 学 会長

例会運営委員会

福本 学 会長

親睦活動委員会

親睦活動委員会

例会運営委員会

福本 学 会長

佐藤一明 幹事

令和 8年 3月 7 日（土）

点 鐘 ： 福本 学 会長

合唱曲 ： 友達になろう(Be A FRIEND)

会員数 41(35)名 本日出席率 63.16％

本日出席数 24(21)名
2/14分
修正出席率

80%

例会日 毎週土曜日 12:30～13：
30
例会場 ローズホテル横浜

TEL 
045(681)3311
事務局 横浜市南区吉野町1-3-16-
301

TEL 045(261)7788

財団寄付累計： ドル
米山寄付累計： 円
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◆次回【2026年 3月 28 日（土）】例会予告◆

ゲスト ：studio－FUNRISE

永窪健太様
横浜南ローターアクトクラブ

町田英利佳様
田代響様
行松将誠様

関東学院インターアクトクラブ
顧問 田中尚美様
副会長 本多輝考様
幹事 正田誠人様

山口鳴海様
ビジター：横浜北ロータリークラブ

第４グループガバナー補佐 森和夫様
横浜港北ロータリークラブロータリー
の友地区代表委員 亀ヶ谷純子様

会場 ローズホテル 2 階
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代表取締役 橋山和加子様

粟飯原匠様
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創立記念例会 点鐘：12:30 小原淳会員
宮田彰久会員

前回 第 3005回 例会記録

動いてわかる筋トレのチカラ
～個人の健康は、社会の力～

studio―FUNRISE 永窪 健太 様
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卓話者 studio -FUNRISE 永窪健太 様
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本日のスマイル

ビジター 横浜南RAC 町田英利佳様・田代響様・行松将誠様

（会長）福本学、（副会長）伊藤雄一郎、（幹事）佐藤一明
青柳隆之、石野貴史、井原裕一、小野澤寿一、小原淳、北島達也
澤田美穂子、島太郎、新堀史明、髙橋常男、武居正則、角井幸一
萩生田義久、藤井邦一、水谷透 各会員

3/7 本日の合計 21件



5

2590地区ローターアクト
第55回地区年次大会
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