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会長 : 福本学
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副会長 : 伊藤雄一郎
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第２９９６回（第１８回）例会
2025 年 12月 20 日（土）会場 ローズホテル 3 階

1, 点鐘

2, 合唱

3, ゲスト紹介

4, ビジター紹介

5, スマイルの紹介

6, 出席報告

7, 会長報告

8, 幹事報告

9, 卓話

福本 学 会長

例会運営委員会

福本 学 会長

親睦活動委員会

親睦活動委員会

例会運営委員会

福本 学 会長

佐藤一明 幹事

前回 2995回例会記録
令和 7 年 12月 13日（土）

点 鐘 ： 福本 学 会長

合唱曲 ： 赤鼻のトナカイ

会員数 43(36)名 本日出席率 71.05％

本日出席数 27(25)名
11/29分
修正出席率

76.32%

例会日 毎週土曜日 12:30～13：
30
例会場 ローズホテル横浜

TEL 
045(681)3311
事務局 横浜市南区吉野町1-3-16-
301

TEL 045(261)7788

財団寄付累計： ドル
米山寄付累計： 円
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結婚記念日 小原 淳 1973.09.28

入会記念日 佐藤 一明 2019.09.14

水谷 透 2001.09.29

誕生記念日 宮川 洋一 194.09.02

宮田 彰久 1964.09.02

石野 貴史 1970.09.03

永島 克政 1977.09.23

各会員

◆次回【2025 年 12 月 27 日（土）】例会予告◆

米山フォーラム
米山記念奨学委員会(横浜南RC)

2025年末交流家族会
点 鐘 17:00

家族会開始 17:30

ゲスト ：合同会社サルースプレメディカルラボ
CEO 佐藤恵美様（横浜ベイRC）

ビジター：地区RYLA委員長
加瀬健史様 (川崎北RC) 

会場 ローズホテル 2 階
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未病という生き方改革
～がん・老化・慢性疲労を防ぐカギは

“日々の小さな選択”にある～
佐藤 恵美 様（横浜ベイRC）
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私の歩んだ道
～誰もが生きやすい社会に向けて～

能勢 達八 様（横浜南RAC OB）
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未病という生き方改革
～がん・老化・慢性疲労を防ぐカギは

“日々の小さな選択”にある～
佐藤 恵美 様（横浜ベイRC）
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本日のスマイル

ビジター 横浜ベイRC 佐藤恵美様
川崎北RC 加瀬健史様

（会長）福本学、（副会長）伊藤雄一郎、（幹事）佐藤一明
秋山豊、石田健二、水谷透、小野哲、岸厚子、宍戸留美、島太郎
髙橋常男、田島文男、萩生田義久、平野忠弘、藤井邦一、宮田彰久、
各会員

スマイルリクエスト 松宮宏行会員 「J」

記念日スマイル
誕生記念・入会記念 小原淳、角井幸一、澤田美穂子

石野貴史、髙橋常男 各会員
誕生記念 藤井邦一、大西純 各会員
結婚記念 蒲隆夫、伊藤雄一郎、各会員

12/13 本日の合計 26件
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