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　　前回 2921 回例会記録
	 　　　令和 5年 12 月 2日（土）

点　鐘：鳥山　直樹  会   長
合　唱：「友達になろう」

ゲスト：	長尾真裕美　様（株式会社みらいDC	代表取締役）

◎今週メークアップへ行った会員
11 ／ 23 横浜南 RAC 主催たばこ吸い殻拾い＆ウオーキ

ング（鳥山・川﨑・島・井原・髙橋・岸・青木・
宮田・鈴木康昭　各会員）

11 ／ 25 地区インターアクト委員会（岸・福本　各会員）
11 ／ 30 川崎ロータリークラブ（川﨑・水谷・澤田　各会員）

≪会長報告≫	 鳥山　直樹　会長
１．本日、入会式を迎えられました石

い し の た か し

野貴史会員おめで
とうございます。今後とも末永くよろしくお願い致
します。

２．本日例会後、例会会場にて 2023-24 年度 年次総会が開
催されます。会員全員のご出席をお願いいたします。

３．12 月 1 日（金）南公会堂にて、南区制 80 周年記念
式典が開催されました。川崎副会長にご出席いただ
きました。ありがとうございました。

≪幹事報告≫	 小野　哲　幹事
１．会長からもありましたように、例会後 2023-24 年度 

年次総会が開催されます。また、その後 10 階にて、
被選理事会が開催されます。ご出席いただきます次
年度理事・役員の皆様宜しくお願い致します。被選

第 2 9 2 2 回（ 第 1 8 回 ）例 会
2023 年 12 月 16 日（土）会場 ローズホテル 3 階

１. 点　　　　　鐘 鳥山　直樹 会   長
２. 合 　 　 　 　 唱  合 唱 委 員 会
３. ゲ ス ト の 紹 介 鳥山　直樹 会   長
４. ビジターの紹介 親 睦 活 動 委 員 会
５. スマイルの発表 親 睦 活 動 委 員 会
６. 出　席　報　告 出 席 委 員 会
７. 会　長　報　告 鳥山　直樹 会   長
８. 幹　事　報　告 小野　　哲 幹   事
９. 卓　　　　　話

◆次回（2023 年 12月 24日（日））例会予告◆

会　員　数 47（37）名 本日出席率 88.37％

本日出席数 38（33）名
（内オンライン 0 名） 11／18分修正出席率 76.19％

《合唱歌詞》

「きよしこの夜」次回
合唱曲

会場２階
クリスマス家族会 例会点鐘　17：00

クリスマス家族会 開始　17：30

中国料理のマナー
一般社団法人日本ホテル・レストランサービス技能協会認定

中国料理食卓作法認定講師
ローズホテル横浜 料飲部 宴会サービス課

課長代理　小室　秀和　様
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理事会終了後、同じ会場で第 6 回理事会が開催され
ます。ご出席いただきます理事・役員の皆様宜しく
お願いいたします。

２．本日、15：00 より、R 青少年交換受け入れ学生近況
報告④・24-25 派遣学生オリエンテーション①会食
会（クリスマス会）が開催されます。ご出席いただ
きます皆様、宜しくお願いいたします。

３．次回 12 月 9 日の例会は休会となります。次回例会
は 12 月 16 日です。お間違えの無いようお願いいた
します。

４．今月 12 月の財団レートは、1 ドル 円になります。
５．他クラブから例会変更の案内がきております。会報に

掲載いたしましたので、ご確認をお願いいたします。

≪委員会報告≫
・米山記念奨学委員会	 蒲　隆夫　委員長
　髙橋常男会員よりご寄付頂きました。	

≪他クラブ例会変更のお知らせ≫
●横浜保土ヶ谷RC

12 ／ 18（月）夜間移動例会　点鐘 17：30
  ロイヤルホールヨコハマ
  例会終了後　クリスマス親睦会
12 ／ 25（月）休会
2024 年 1 ／ 1（月）休会
1 ／ 8（月）休会

●横浜港北RC
12 ／ 21（木）クリスマス家族会（夜間例会）
12 ／ 28（木）休会
2024 年 1 ／ 4（木）休会

≪卓話≫
確定拠出年金について

株式会社みらいDC
代表取締役　長尾　真裕美　様

企業型確定拠出年金
フファァイイナナンンシシャャルルププラランンナナーー

長長尾尾真真裕裕美美
株式会社みらいDC 代表取締役

フファァイイナナンンシシャャルルププラランンナナーー

長長尾尾真真裕裕美美
● AFP（日本FP協会認定）

●２級ファイナンシャル・プランニング技能士

●生命保険募集人 ●損害保険募集人

●証券外務員1種 ●証券外務員２種

●相続診断士（相続診断協会）

●公的保険アドバイザー（公的保険アドバイザー協会）

保保 有有資資格格

株株式式会会社社みみららいいDC 代代表表取取締締役役

卓話

経経歴歴：：生生命命保保険険代代理理店店12年年勤勤務務
2022年年8月月：：株株式式会会社社みみららいいDC設設立立

確確定定拠拠出出年年金金のの導導入入

金金融融教教育育

Q.退職金制度を導入されていますか？

働く上で企業に求めるものは？

あてはまるものはない

理念やパーパスの明確化

知名度の向上

SDGｓへの積極的な取り組み

業務のデジタル化（DX）の推進

社会貢献活動

社員のチャレンジングな活動への支援

社員への福利厚生の拡充

将来の成⾧性

⾧期的な安定性 72.1％

56.6％
51.2％

0          10          20           30          40           50          60           70          80          

①①

②②

③③

④④
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老後の資産づくりを
税制面から国が支援する

法律（確定供出年金法）の基づく制度です

この法律は、少子高齢化の進展、高齢期の生活の多様化等の社会経済情勢の変化にかんがみ
個人又は事業主が拠出した資金を個人が自己の責任において運用の指図を行い
高齢期においてその結果に基づいた給付を受けることができるようにするため

確定拠出年金について必要な事項を定め、国民の高齢期における所得の確保に係る自主的な努力を支援し
もって公的年金の給付と相まって国民の生活の安定と福祉の向上に寄与することを目的とする

確定拠出年金法
第一章 総則（目的）

第一条

主な福利厚生

通勤・住宅関連 医療・健康関連

育児・介護関連

慶弔・災害関連
文化

レクリエーション

財産形成
（退職金制度）

確定拠出年金
確定拠出年金法

個人型（iDeCo） 企業型

金額 固定制 金額 選択制

掛金は事業主負担 掛金は従業員負担

利用するかを選択できる

拠出金額を選択できる

老後生活に対する不安の有無

女性

男性

全体

非常に不安を感じる 不安を感じる 少し不安を感じる 不安感無し わからない

17.5% 27.3% 37.4% 15.9% 2.0%

13.4% 26.0% 39.1% 19.3% 2.2%

17.5% 27.3% 37.4% 15.9% 1.8%

不安感あり
(80.2%)

(78.5%)

(85.1%)

生命保険文化センター「生活保障に関する調査」／2022(令和4年)年度

確確定定拠拠出出年年金金ののししくくみみ

・・・・・・・・・・・・・・

年年
金金
原原
資資

年年金金受受取取

一一括括受受取取

年年金金受受取取
（（公公的的年年金金等等控控除除のの対対象象））

一一括括受受取取
（（退退職職控控除除のの対対象象））

掛掛金金
1年年目目 2年年目目3年年目目 4年年目目 5年年目目 ６６００歳歳以以降降

税税制制優優遇遇①①

掛掛金金のの全全額額がが
所所得得控控除除のの対対象象

税税制制優優遇遇②②

運運用用益益がが非非課課税税

税税制制優優遇遇③③

受受取取時時のの控控除除

主な退職金準備の特徴

中退共
(中小企業退職金共済)

確定給付年金
（DB制度）

確定拠出年金
（DC制度）

任意加入

運用リスクは
加入者が負う

企業主負担＝全額損金
従業員負担＝所得控除

基金が運用

ほぼ増えない

任意加入

運用リスクは
加入者が負う

企業主負担＝全額損金
従業員負担＝所得控除

加入者が運用

運用実績に応じて変動

全員加入

ー

全額損金

機構が運用

ほぼ増えない

加入対象

運用リスク

掛金の扱い

運用者

運用益

税制優遇①
選択制確定拠出年金なら社会保険料が削減される可能性もあります

給与 給与 給与 給与 給与

確定拠出
年金枠

掛金 掛金

掛金は給与としてみなされません。
給与としてみなされないので

所得税と住民税がかかりません。

確定拠出年金とは？

⑤⑤

⑥⑥

⑦⑦

⑧⑧

⑩⑩

⑨⑨

⑪⑪

⑫⑫
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企業主のメリット

年齢 40歳以上
給与40万円の場合

企業型DCの掛金
6,000円

企業型DCの掛金
0円

企業型DCの掛金
31,000円

健康保険 27等級
厚生年金 24等級

健康保険 26等級
厚生年金 23等級

健康保険 25等級
厚生年金 22等級

社会保険料の削減効果
▲７％

社会保険料の削減効果
▲12％

税制優遇②

20.315％課税
79.685％ 100％非課税

主な退職金準備の特徴

中退共
(中小企業退職金共済)

確定給付年金
（DB制度）

確定拠出年金
（DC制度）

任意加入

運用リスクは
加入者が負う

企業主負担＝全額損金
従業員負担＝所得控除

基金が運用

ほぼ増えない

任意加入

運用リスクは
加入者が負う

企業主負担＝全額損金
従業員負担＝所得控除

加入者が運用

運用実績に応じて変動

全員加入

ー

全額損金

機構が運用

ほぼ増えない

加入対象

運用リスク

掛金の扱い

運用者

運用益
減らない

運用実績に応じて変動

税制優遇③

退職所得控除

10年 400万円
20年 800万円
30年 1500万円
40年 2200万円

Q. 減らないことは良いことでしょうか？

減らない＝増えない

増えないことで負うリスク＝インフレリスク

選択制確定拠出年金の魅力の＋α
選択制確定拠出年金なら社会保険料が削減される可能性もあります

給与 給与 給与 給与 給与

確定拠出
年金枠

掛金 掛金

掛金は給与としてみなされません。
給与としてみなされないので

所得税と住民税がかかりません。
社会保険料の算定の対象外になります。

インフレ

牛肉
（100ｇ）

カレーライス
（外食）

鉄道
（山手線1区間）

1975年

1995年

2020年

45年の
物価上昇

237円 150円 30円

689円 600円 130円

4倍 5倍 4.5倍

924円 710円 136円

出典：総務省統計局ホームページ「小売物価統計調査」

選択制確定拠出年金における積立のイメージ

⑬⑬

⑭⑭

⑮⑮

⑯⑯

⑰⑰

⑱⑱

⑲⑲

⑳⑳
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インフレが起こった場合の100万円の価値の推移

インフレに負けない資産管理＝積立投資

一括投資ではなく積立投資

リスク（振れ幅）を利用して安全に投資する方法

リーマンショック▲46％

世界同時株安▲17％

コロナショック▲29％

ロシアウクライナ侵攻▲18％

ITバブル崩壊▲48％

世界はいろいろなショックを迎えています

0

5000

10000

15000

1ヵ月目 2か月目 3か月目 4か月目 5か月目

Aファンド

0

5000

10000

15000

1ヵ月目 2か月目 3か月目 4か月目 5か月目

Bファンド

一括
投資

分割
投資

100万円 ⇒ 120万円 100万円 ⇒ 70万円

100万円 ⇒ 110万円 100万円 ⇒ 108万円

1ヵ月目／10,000円
2ヶ月目／12,000円
3ヶ月目／5,000円
4ヵ月目／6,000円
5ヵ月目／8,000円

1ヵ月目／10,000円
2ヶ月目／10,500円
3ヶ月目／11,000円
4ヵ月目／11,500円
5ヵ月目／12,000円

㉑㉑

㉒㉒
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㉔㉔
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S&P500 積立投資結果

積立額 評価額

6.25倍

毎月1万円を積立投資した結果

投資額
480万円

投資成績
3,306万円

つみたて投資を用いた投資の主なもの

確定拠出年金
（企業型DC・iDeCo） つみたてNISA

変額保険

401K法
1978年開始

確定拠出年金法
2001年開始

IRA（エリサ法）
1974年開始

NISA
2014年開始

米国 日本

つみたて投資の歴史
50年

米国 日本

アメリカ世帯が保有する
平均純資産額
74万8800ドル

（約1億1200万円）
出典：米連邦準備理事会（FRB）

2019年消費者財務調査

日本世帯が保有する
家計純資産の平均値

2,834万円

出典：総務省統計局
2019年全国家計構造調査

㉕㉕

㉖㉖

㉗㉗

㉘㉘
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〈プロフィール〉
ファイナンシャルプランナー
長尾　真裕美　様
株式会社みらい DC 代表取締役
経歴：生命保険代理店 12 年勤務
2022 年 8 月： 株式会社みらい DC 設立

確定拠出年金の導入
金融教育

保有資格
●AFP（日本 FP協会認定）
●２級ファイナンシャル・プランニング技能士
●生命保険募集人　●損害保険募集人
●証券外務員 1種　●証券外務員２種
●相続診断士（相続診断協会）
●公的保険アドバイザー（公的保険アドバイザー協会）

≪新会員入会式≫
氏　　　　名：石

いしの

野　貴
たかし

史　君
職 業 分 類：建築設計業
事 業 所 名：株式会社　anela 企画
事業所所在地：東京都中央区新川 2-6-16-202

推　薦　者：田島	文男	会員　萩生田	義久	会員

≪スマイルレポート≫
鳥山直樹会長・川﨑智晴副会長・小野哲幹事：冬の訪れ

を感じさせる今日この頃ですね。新会員の石野貴史さ
ん、御入会おめでとうございます。末永く、よろしく
お願いいたします。株式会社みらい DC 代表取締役 
長尾真裕美様、本日の卓話よろしくお願い申し上げま
す。老後 2000 万円問題など、将来に対する不安は尽
きません。勉強させていただきます。

川㟢智晴会員：石野さん、また一緒に活動しましょう。
青木理会員：石野さんお帰りなさい。
田島文男会員：はじめての「ロータリーの友」の発表で

す。よろしくお願い致します。
髙橋常男会員：朝冷えが顕著になりました。自宅庭のラ

ンタナ（別名でシチヘンゲ）ですが、程よい陽射しで、
フェンスの隙間から外に向かって飛び出し、いまだに、
咲き誇っております。スマホによるマクロ撮影を楽し
んでおります。本日は、株式会社みらい DC 代表取締
役 長尾真裕美様の卓話を楽しみに会場に参りました。
宜しくお願い致します。

福本学会員：石野さん、入会おめでとうございます。よ
ろしくお願い致します。

澤田美穂子会員：最近、俳句にハマっていると、以前、
お話ししましたが、定期的にインターネット上で俳句
を投句しています。今週、１句初級者コースで入選を
頂きました。「相談の費用に代わる新酒かな」これか
らも、俳句を楽しみたいと思います。

井原裕一会員：本日は株式会社みらい DC 長尾様、卓話
宜しくお願いします。

萩生田義久会員：石野会員、入会おめでとうございます。
北島達也会員：結婚祝い、何回か忘れましたが続いてい

ます。
小原淳会員：スマイルに協力して。
水谷透会員：スマイルに協力して。
伊藤雄一郎会員：スマイルに協力して。
鈴木康昭会員：スマイルに協力して。
髙作義明会員：スマイルに協力して。イスラエルとパレ

スチナが心配です。
新堀史明会員：スマイルに協力して。
岸厚子会員：スマイルに協力して。
小野澤寿一会員：スマイルに協力して。
宍戸留美会員：スマイルに協力して。
坪居みか子会員：スマイルに協力して。
岩﨑吉明会員：スマイルに協力して。
藤塚雄大会員：スマイルに協力して。

本日のスマイル　24 件　

（今月の会報担当　宮田　彰久　会員）

社員の皆様が
安心した将来を迎えるために

㉙㉙
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２０２４年１月　例会プログラム予定表

第６回理事会　議事録
2023 年 12 月 2 日

議案及び決議事項
１．原案どおり承認。
２．クリスマス家族会の件（親睦活動）

親睦活動委員会による準備状況が報告された。
３．RAC/IAC「クリスマス家族会」参加費用の件（青少年奉仕）

ＩＡＣ関係者及び交換学生ホストファミリーの参加費用は、青少年奉仕委員会の予算から支出する。
ＲＡＣ関係者については、参加費をいただく。参加費を参加者個人負担とするかＲＡＣの負担とす
るか否かは、ＲＡＣの方で判断していただく。

４．社会福祉法人　いのちの電話　「クリスマス・歳末募金」の件 ( 社会奉仕 )
例年どおり 円の協賛金を支出する。

５．令和 6 年度南区消防出初式の件
佐藤社会奉仕委員長に御出席いただく。

６．タウンニュース新年名刺広告 掲載の件
例年どおり掲載する。

７．10 月会計確認
確認した。

８．地区ロータリー財団補助金の件　MOU
12 月 12 日開催のセミナーに、青柳会長エレクトと宮田会員が参加する。

９．新会員の歓迎会
令和 6 年 1 月 22 日、2 月 19 日及び 2 月 26 日を候補日として、新会員の皆さんの日程も確認の上、
開催日を決定する。

10．新会員の所属委員会
藤井会員には親睦活動委員会、出席委員会、職業奉仕委員会
北井会員には親睦活動委員会、出席委員会、国際奉仕委員会
石野会員には親睦活動委員会、出席委員会、社会奉仕委員会　に所属していただく。

11．新会員研修
令和 6 年 1 月 20 日の例会後に行う。

12．石野会員のメンター
田島会委員にお願いする。

13．青少年交換学生カルラさんのサポート
澤田会員にカウンセラー（髙橋会員）の補佐をお願いするとともに、ＲＡＣのメンバーにもお手伝
いいただく。

14．第 5 グループ合同交流会
令和 6 年 1 月 18 日（木）開催予定の第 5 グループ合同交流会の告知を行い、多くの会員に参加し
ていただく。

週 日 テーマ スピーカー 紹介者 合唱曲
１ 6 祝日休会

2 13 会長　年頭所感
年男年女　年頭所感

鳥山　直樹　会長
水谷　　透　会員
宮田　彰久　会員

君が代
奉仕の理想

3 20 イニシエーションスピーチ 石野　貴史　会員
北井　一也　会員 一月一日

4 27 ロータリーの目的と職業奉仕 高良　明パストガバナー
（川崎西 RC） 鈴木　康昭　会員 冬景色
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第 5 グループ合同交流会のお知らせ

開催日時：2024年 1月 18日（木曜日）
18：00～ 20：45（受付は 17：30より）

開催場所：ソシア 21　横浜市港北区岸根町 6-1
TEL：045-472-7777

会　　費： 円

【次 第】

1．講演会 18：00 ～ 19：00
ガバナー補佐挨拶・趣旨説明
点鐘・ロータリーソング
来賓紹介
樋	口	ガバナー挨拶
卓話「SDGSと環境金融」（約 40分）
講師：中山	元太郎	氏（中間貯蔵・環境安全事業株式会社）
　　　〈経歴〉早稲田大学卒業、内閣府参事、北海道大学教授
謝辞
閉会点鐘
諸事お知らせ

2．交流会　19：05 ～ 20：45
開会挨拶
乾杯　長	戸	ガバナーエレクト
各クラブ会長によるクラブ紹介・新会員の紹介（各３分以内）
地区同好会紹介（各３分以内）
余　興：アルバコンサート　演奏者	Kayo（カヨ）さん
中締め：高橋	次年度ガバナー補佐予定者

※出欠のお返事は 12月 16日までにお願いいたします。
また、欠席の方も必ず事務局まで返事いただきますようお願いいたします。
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